
  



 

 

➢ Programme en 8 semaines, les mardis de 13h à 15h30/16h au 14 boulevard de Verdun 

➢ Séances d’informations ( au choix):  à 19h, jeudi 9 et 16 janvier 2020 
au centre espace d’équilibre, 14 rue du pré de la Bataille 

➢ Dates  : Du mardi 28 janvier au mardi 17 mars 2020 

➢ journée silencieuse : le samedi 7 mars 2020 

➢ coût : 380€ , demandeur d’emploi, étudiant,  situation particulière: 190€ 


